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Gott in der Wuste des Lebens begegnen

Extreme Temperaturen, Mangel an Wasser, kaum Vegetation. Dafiir Sand und Stei-
ne, so weit das Auge reicht. Die meisten von uns verbinden die Wiiste mit einem
trostlosen, lebensfeindlichen Ort. Wer sich in sie hineinbegibt, erlebt Einsamkeit
und Einéde, Entbehrungen und Strapazen. IThre Stille kann unheimlich sein, viel-
leicht sogar Angst machen.

Auch fiir Jesus wird die Wiiste in den 40 Tagen, die er dort zu Beginn seines 6ffent-
lichen Wirkens verbringt, zu einem Ort der Grenzerfahrung. Fastend und hungernd
wird er vom Versucher auf die Probe gestellt, erzihlt uns die Bibel. Doch Jesus wider-
steht, gibt den falschen Verlockungen nicht nach. Schliesslich geht er gestirkt aus der
Wiiste heraus und ist bereit fiir seine Sendung, das Evangelium Gottes zu verkiinden.

Wiistenzeiten gibt es auch in unserem Leben: Zeiten der Entbehrung, der Zweifel,
der Sorgen und Angst. Immer wieder erleben wir Priifungen und stossen dabei an
unsere Grenzen. Die Frage nach dem Warum, nach dem Sinn, bleibt unbeantwortet.
Am liebsten mochten wir aus der Wiiste flichen, aufgeben.

So ergeht es auch dem Volk Israel auf seiner Wanderung aus der Sklaverei hin in das
Gelobte Land. Die vielen Entbehrungen auf dem Wiistenweg lassen die Menschen
verzweifeln. Aber gerade in den Momenten grosser Hoffnungslosigkeit erfahren sie,
wie Gott heilbringend zugunsten seines Volkes eingreift, es auf seinem Weg ermutigt
und mit dem Notwendigsten versorgt.

Auch wir kénnen mit Gott eine dhnliche Erfahrung machen wie die Israeliten auf ihrer
Wiistenwanderung. Genauso wie sie kénnen wir Gott in der Wiiste unseres Lebens
begegnen, seine Nihe erfahren an den Orten, wo wir es am wenigsten erwarten.

Denn Gott sagt von sich: «Ich bin der ICH-BIN-DA.» Mit diesen Worten offen-
bart er weit mehr als nur seinen Namen. Gott meint damit: Ich bin immer fiir euch
Menschen da. Auch in den schwierigen Momenten. Auch dann, wenn ihr verzweifelt
seid und nicht mehr weiterwisst. In den Wiistenzeiten eures Lebens. Ich bin da!

Claudia Utzinger, Religionspidagogin
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Ein Seminar, das verandert!

Sozialhilfe, Suchtfachstelle, KESB, Schul-
denberatung, Asylwesen und vieles mehr.
Das Seminar «sozial engagiert» bietet die
Moglichkeit, die eigene Sozial-, Fach- und
Handlungskompetenz ~ weiterzuentwickeln
und sich fur anspruchsvolle Freiwilligenar-
beit in sozialen Feldern zu qualifizieren. 2026
findet das Seminar in St.Gallen statt.

Infos und Anmeldung unter www.ref-sg.ch/sse

Jugendnetzwerk

Weltgebetstag 2026

Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr, kath. Pfarrkirche
Sargans

Mit dem Ausruf: «Kommt! Bringt eure Last!»,
laden uns Christinnen aus Nigeria zum ge-
meinsamen Feiern des Weltgebetstages
2026 ein. In einem okumenischen Gottes-
dienst horen wir Stimmen aus Nigeria, las-
sen uns von ihrer Starke inspirieren und
bringen unsere eigenen Lasten vor Gott. Es
ist eine Einladung zur Solidaritat, zum Gebet
und zur Hoffnung...

Anschliessend gemuitli-
ches Beisammensein im
Pfarreiheim Sandgrub,
vorbereitet von der
Katholischen  Frauen-
gemeinschaft Sargans.
Kommt! Bringt eure
Last!

ROM - KATH SEELSORBEEINHEIT

Segensfeier
Mittwoch, 18.Marz, um
Mels, bei jedem Wetter

19.00 Uhr, Grotte

Bibel entdecken - Anregungen fiirs Leben
Dienstag, 31.Marz, von 19.00 bis 20.15 Uhr,
Pfarreiheim Mels

Fastenaktion

Die Sackli sowie Einzahlungsscheine fur die
Fastenaktion 2026 liegen in den Pfarrkirchen
auf oder konnen bei den Pfarreisekretariaten
bestellt werden.

Sie haben auch die Moglichkeit, Ihre Spende
direkt zu Uberweisen (IBAN: CH16 0900 0000
6001 9191 7).

fis Fastenaktion

Gemeinsam Hunger beenden

Machtest du bei unseren Veranstaltungen dabei sein und
auf dem Laufenden bleiben?
Dann werde Teil unseres Jugendnetzwerks!

Hier bekommst du Infos zu Events, Aktionen & Aktivitaten
und kannst dich direkt anmelden, wenn dich etwas

interessiert.

MITTLERES SARGANSERLAND
Wahle eine passende WhatsApp-Community-Untergruppe
Primarstufe | Oberstufe | U16 |
oder bleibe einfach in der Community und erfahre, was du
als Jugendlicher oder junger Erwachsener mit deinen
Freunden unternehmen kannst.

Wir freuen uns auf dich!
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Pfarreichronik

Taufe

4, Januar
Noemi, Tochter von Zingerli Silvio und Patrizia,
Butzerrain

Samstag, 7. Mdrz, 18.00 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Elisabeth Niedrist-Staheli, Untergasse,
August und Bertha Niedrist-Hogger,

Max Niedrist-Lustenberger, Kalifornien,
August Niedrist-Distel, Untergasse.

Paul und Marie Willi-Koch, Schreinermeis-
ter, Heiligkreuz, und Sohn Paul Willi, Oster-
mundigen.

Jakob und Sophie Rutz-Ackermann, Erzweg,
sowie deren Kinder Rosmarie Bartsch-Rutz,
Jakob Rutz-Stieger und Robert Rutz-Vesti.

Besondere Anlasse

Kapellfest Tils

Am Samstag, 14.Marz, 10.00 Uhr, feiern wir
das Kapellfest in Tils mit einer Eucharistie-
feier.

Stiftmesse fur Stifter und Wohltater der
Kapelle:

Hedwig Egeli, Winkel

Dekan August Hofstetter, Pfarrer von Mels

Patrozinium mit der Bldasergruppe

St. Joseph und Suppentag

Am Sonntag, 15.Marz, 10.30 Uhr, feiern wir
das Fest unseres Kirchenpatrons, des hl.
Joseph, mit der Blasergruppe St.Joseph.
Anschliessend sind alle herzlich zur Fasten-
suppe im Pfarreisaal eingeladen.

i i ol AEERRERES
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Minis am Hockeymatch in Davos

Achtsamkeit mit christlicher Spiritualitat
Mittwoch, 25.Marz, von 19.00 bis 19.45 Uhr,
Pfarreisaal Heiligkreuz

Ordentliche Kirchbiirgerversammlung
Donnerstag, 10. April 2026, 19.30 Uhr, Pfarrei-
heim Mels

Weisser Sonntag
Die Erstkommunion findet am Sonntag,
12. April, 09.30 Uhr statt

Marz 2026

01. Hospizgruppe Sarganserland
07./08. Verein Kinderheim St. Paul, Wangs
15. Obdachlosenkiche Polen

21./22. Fastenaktion

28./29. Fastenaktion

Januar 2026

Haus Selun, Walenstadt Fr. 384.20
Sternsinger Fr. 3712.25
Solidaritatsfonds Mutter u. Kind Fr. 361.00
Tischlein deck dick Fr. 196.60
Hilfswerk Brucke - Le Pont Fr. 395.20

Bitte beachten Sie auch die Infos
im allgemeinen Teil auf Seite 2.

Aktuelle Daten

Krankensonntag /Krankensalbung
Sonntag, 1.Marz, 18.00 Uhr

Schiilergottesdienst
Mittwoch, 18.Marz, 10.45 Uhr

Segensfeier in der Lourdesgrotte
Mittwoch, 18.Marz, von 19.00 bis 19.30 Uhr
bei jedem Wetter an der Lourdesgrotte in
Mels

Eucharistiefeier mit Familienchor
Sonntag, 22. Marz, 18.00 Uhr

Versohnungsfeier fiir Senioren
Mittwoch, 25. Marz, 14.00 Uhr,
anschliessend gemutliches Beisammen-
sein im Pfarreisaal

Bibel entdecken - Anregungen fiirs Leben
Dienstag, 31.Marz, von 19.00 bis 20.15 Uhr,
Pfarreiheim Mels

Palmsonntag - Familiengottesdienst
Samstag, 28. Marz, 18.00 Uhr,
Pfarrkirche Heiligkreuz

Palmbinden

Samstag, 28. Marz, 16.00 bis 20.00 Uhr,
gemeinsames Palmenbinden im Pfarrei-
heim Mels. Mitbringen: Palmkaorblein,
Palmstabe und evtl. Draht, Bander, Apfel.

Vorschau

Kinderkreuzweg
Karfreitag, 3. April, 10.00 Uhr,
anschliessend Eierfarben im Pfarreisaal

Osternacht
Samstag, 4. April, 20.30 Uhr,
Pfarrkirche Heiligkreuz

Ordentliche Kirchbiirgerversammlung
Donnerstag, 10. April 2026, 19.30 Uhr,
Pfarreiheim Mels

Weisser Sonntag
Die Erstkommunion findet am Sonntag,
12. April, 09.30 Uhr statt

Pfarreibeauftragter
Damian Keller
damian.keller@kath-msl.ch

Tel. 0817235576

Mesmerin
Elisabeth Bartsch
mesmer.heiligkreuz@kath-msl.ch

Tel. 078 728 4520

Sekretariat

Martina Bartsch Tel. 0817231374
sekretariat.heiligkreuz@kath-msl.ch
Staatsstrasse 111, 8888 Heiligkreuz

Offnungszeiten
Mittwoch 09.00 - 11.00 Uhr

Kirchenverwaltungsrat
Bruno Good
praesident.mels@kath-msl.ch

Tel. 0792710709
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Pfarreichronik

Taufen

11. Januar
Joelle Chiara, Tochter von David und Kim
Walser, Blumenweg.

18. Januar
Laurin, Sohn von Roger Greter und Astrid
Kaufmann, Flurstrasse.

Verstorben

Urs Walser, Flurstrasse
geboren am 11.Oktober 1938
gestorben am 12. Januar 2026

Pfarrkirche Mels

Samstag, 7. Mdrz 2026, 10.00 Uhr

G.J. Armin und Rosmarie Ackermann-Gass-
ner, Obergassli. Josef und Margrit Bam-
mert-Bartsch, Obergassli. Martha Bartsch,
Wangserstrasse. Peter Paul und Bertha
Bislin-Bartsch, Ringstrasse. Meinrad Good-
Bigger, Wangs. Martin und Frieda Guntli-
Ackermann, St.Martin. Werner Hobi-Wyss,
Elisabeth  Wyss-Grunenfelder, Wangser-
strasse, und Hedwig Schumacher-Wyss,
Waltigasse. Herbert Kalberer-Rupf, Melser
Rheinau, und Sophie Kalberer-Janser, Ger-
bistrasse. Hedy Kessler, Bahnweg, Eugen
und Margrith Kessler, Optikweg. Herbert und
Hilda Nigg-Willi, Herrenwingertweg. Alfred
Raschle, Walzenhausen. Gustav und Rosa
Schmalz-Grunenfelder, Schwarzackerstras-
se, und Marlies und Martin Vogler-Schmalz,
Erzweg, Heiligkreuz. Eugen und Ida Wild-
haber-Bartsch, Bahnhofstrasse. Franz und
Catarina Meli-Sisti, Hurlis, Fritz Meli, Lutsch,
und Fredi Meli, Bern.

1. Ged. Theresia Willi-Marquart, Obergassli.

Samstag, 21. Mdrz 2026, 10.00 Uhr
1.J.-Ged. Renate Zimmermann-Hermann,
Gonzenweg.

G.J. Albert und Cilli Albrecht-Weber, Plon-
serfeldstrasse. Fina und Ferdinand Brugg-
mann-Weber, Sarganserstrasse. Martin und
Verena Egert-Weber, Valenistrasse. Arthur
Good-Willi, Blumenweg. Niklaus Good-Schle-
gel, Fichtenweg, Plons. Katharina Grunenfel-
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der-Zimmermann, Dorfstrasse, Wangs. Mar-
grith Guntli-Ziegler, Stadtergasse. Maria und
Martin Kalberer-Meier, Parfannastrasse. Edi
und Anni Willi-Ackermann, Edi Willi-Willi und
Eddy Willi-Sepulveda, Glaserweg. Hedy Va-
di-Willi, Basel. Josef und Josefa Potzinger,
Anton und Johanna Seidl, Anna Gruber sowie
alle Onkel und Tanten und alle zu fridh ver-
storbenen Kinder der Familie. Friedrich und
Veronika Prucher. Josef Renggli-Metzler,
Talhofweg. Ernst und Edith Weber-Schegg,
Uitikon. Karl Zimmermann-Hidber, Gonzen-
weg, und Sohn Ernst Zimmermann. Anna
Zimmermann-Hidber, Gonzenweg.

Besondere Anldsse

Rosenkranz in der Pfarrkirche
Jeden Montag und Donnerstag, 17.00 Uhr

Rosenkranz in der Kapelle Madris
Sonntag und Donnerstag, 19.00 Uhr

Fur Gebete ist unsere Dorfkapelle jeden Tag
von 09.00 bis 19.00 Uhr offen.

Hauskommunion

Gerne bringen wir Ihnen die heilige Kommu-
nion Anfang Marz nach Hause. Rufen Sie bit-
te im Pfarreisekretariat Tel. 081 723 12 48 an.

Gottesdienste im Altersheim
Freitag, 6./20.Marz, 09.30 Uhr

Gottesdienste im Pflegezentrum
Freitag, 13./27.Marz, 09.30 Uhr

Velosegnung

Samstag, 14.Marz, 10.00 Uhr, auf dem Kirch-
platz Mels

Gesegnet unterwegs - mit Gottes Hilfe durch
den Strassenverkehr.

Gross und Klein mit ihren Velos, E-Bikes,
Laufradern, Scootern, Rollatoren etc. sind
herzlich eingeladen.

Segensfeier
Mittwoch, 18.Marz, 19.00 Uhr, bei der Lourdes-
grotte Mels, bei jedem Wetter

Achtsamkeit mit christlicher Spiritualitat
Mittwoch, 25.Marz, 19.00 Uhr, Pfarreisaal
Heiligkreuz

www.kath-msl.ch

Bibel entdecken - Anregungen fiirs Leben
Dienstag, 31.Marz, 19.00-20.15 Uhr, im
Pfarreiheim Mels.

Ordentliche Kirchbiirgerversammlung
Mittwoch, 15. April 2026, 19.30 Uhr,
Pfarreiheim Mels

Traktanden:

1. Vorlage der Jahresrechnung 2025 mit
Bericht und Antrag der Geschaftspri-
fungskommission

2. Vorlage des Budgets und des Steuer-
planes fur das Jahr 2026

3. Gutachten und Antrag «Dachsanierung
Kapelle Butz»

4. Gutachten und Antrag «Sanierung
Innenbeleuchtung Pfarrkirche Mels»

3. Orientierung / Allgemeine Umfrage

Kapuzinerkloster Mels

Neue Gottesdienstzeiten:
Sonntag/Montag/Dienstag, 07.30 Uhr
Mittwoch/Freitag, 19.00 Uhr

Himmel:weit-Gottesdienst
1.Marz 2026 um 09.30 Uhr; anschliessend
Apéro

Erd:nah-Gottesdienst (keine Eucharistiefeier)
Samstag, 14.Marz, um 17.30 Uhr, in der
Kapuzinerkirche

tankStille in der Fastenzeit

Mo., 23. / Di., 24. / Mi., 25. / Mo., 30. / Di,
31.Marz, und Mi., 1. April (18.00-18.35 Uhr)
Hinfihrung zur Stille / 20 Minuten Stille /
Abendlob mit der Klostergemeinschaft

Voranzeige
Hoher Donnerstag, 2. April, 19.00 Uhr, Eucha-
ristiefeier

Karfreitag, 3. April
17.00 Uhr, Liturgie mit Bild, Wort und Musik

Sonntag, 5. April, OSTERN
06.00 Uhr, Auferstehungsfeier, im Anschluss:
Frdhstlck im Kloster



Mitteilungen

Begegnungstag der Erstkommunionkinder

Fastenopfer L
«Hunger frisst Zukunft» ﬂ)
Wer Saatgut hat,

kann Zukunft saen. Fastenaktion

Fastenopfersackli sowie Einzahlungs-
scheine und Kalender fur das Fastenop-
fer liegen in den Kirchen auf. Sie konnen
auch bei den Pfarreisekretariaten bestel-
len. Fur Spenden benutzen Sie bitte den
QR-Code per TWINT oder auf das Konto
CH16 0900 0000 6001 9191 7.

Suppentag
Sonntag, 8.Marz, 11.00 - 13.30 Uhr, Fasten-
suppe und Dessertbuffet im Pfarreiheim.

Palmbinden

Freitag, 27. Marz, 17.00 bis 19.00 Uhr, gemein-
sames Palmenbinden im Pfarreiheim. Mit-
bringen: Palmkorblein, Palmstabe und evtl.
Draht, Bander, Apfel.

Versohnungsfeier

Dienstag, 24.Marz, 14.00 Uhr, fur altere Leute
in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffee und
Kuchen im Pfarreiheim.

Sonntag, 29.Marz, 19.00 Uhr, in der Pfarr-
kirche

Gruppen und Vereine

Frauen- und Miittergemeinschaft
Dienstag, 3.Marz, 13.45 Uhr, offenes Singen
im Pfarreiheim

Okumenischer Weltgebetstag

Freitag, 6.Marz, 19.00 Uhr, katholische Kir-
che Sargans. Dieses Jahr mit Gastland Nige-
ria, anschliessend gemutliches Beisammen-
sein.

Frauen- und Miittergemeinschaft
Dienstag, 10.Marz, 13.30 Uhr, Jassnachmit-
tag der alteren Generation im Pfarreiheim

Ministrantentreffen
Mittwoch, 18.Marz, fur alle Minis: 18.30 bis
20.30 Uhr, Kinoabend im Pfarreiheim

Frauen- und Miittergemeinschaft

Freitag, 20. Marz, Handmassage Kurs 1: 13.30
-16.30 Uhr, Kurs 2: 18.00-21.00 Uhr, Anmel-
dung bei Irene Kurath, Tel. 079 6758881 oder
vorstand@fmg-mels.ch

Frauen- und Miittergemeinschaft

Montag, 30.Marz, 19.00 Uhr, Kreuzweg-An-
dacht in Wangs. Treffpunkt vor der kath. Kir-
che Wangs, anschliessend gemdutliches Bei-
sammensein.

Bitte beachten Sie auch die Infos
im allgemeinen Teil auf Seite 2.

Midrz 2026
08. Verein Kinderheim St. Paul
15. Obdachlosenktche Polen

22./29. Fastenaktion

Januar 2026

Haus Selun, Walenstadt Fr. 603.40
Mutter und Kind (SOFO) Fr. 499.15
Tischlein deck dich Fr. 252.85
Hilfswerk Brlcke - Le Pont Fr. 277.35
Philani in Sudafrika Fr. 343.80

Aktuelle Daten

Krankensalbung

Freitag, 6. Marz, 09.30 Uhr
Eucharistiefeier mit Krankensalbung
im Altersheim

Familiengottesdienst, Fastensuppe
Sonntag, 8. Marz, 10.30 Uhr
Eucharistiefeier mit Blaserchor, anschlies-
send Fastensuppe im Pfarreiheim

Latare
Sonntag, 15.Marz, 10.30 Uhr,
Eucharistiefeier

Sunntigsfyr
Sonntag, 15.Marz, 10.30 Uhr,
im Pfarreiheim

Schiilergottesdienste
Mittwoch, 18.Marz, 07.30 Uhr
Dienstag, 24.Marz, 08.00 Uhr

Familiengottesdienst/Palmsonntag
Sonntag, 29.Marz, 10.30 Uhr,

Palmweihe auf dem Schulplatz (bei Regen
in der Kirche). Einzug in die Kirche und
Eucharistiefeier, Familiengottesdienst

Hoher Donnerstag

2. April, 19.00 Uhr, Abendmahlgottesdienst
in der Klosterkirche, anschliessend
Nachtwache in der Pfarrkirche Mels

bis 21.00 Uhr, stilles Gebet

21.00-22.00 Uhr, FMG

22.00-23.00 Uhr, Frauen- und Mutter-
gruppe Schonstatt

23.00-24.00 Uhr, stilles Gebet

Karfreitag

3. April, 10.00 Uhr, Kreuzwegandacht bei
der Grotte Runggalina, bei Regen in der
Pfarrkirche

15.00 Uhr, Feier vom Leiden und Sterben
Jesu Christi, Wortgottesdienst mit Kreuz-
verehrung, Kirchenchor, in der Pfarrkirche

Karsamstag
4. April, 20.30 Uhr, Feier der Osternacht
mit Blaserchor

Ostersonntag

Hochfest der Auferstehung des Herrn
5. April, 10.30 Uhr, Festgottesdienst mit
Kirchenchor in der Pfarrkirche

Ostermontag
6. April, 10.30 Uhr, Eucharistiefeier

Erstkommunion
Sonntag, 12. April, 08.45 Uhr Einzug,
09.00 Uhr Festgottesdienst

Pfarreibeauftragter

Damian Keller Tel. 0817235576
damian.keller@kath-msl.ch

Mesmer

Peter Walti Tel. 0798543053

mesmer.mels@kath-msl.ch

Sekretariat

Cécile Lampert-Triet Tel. 0817231248
sekretariat.mels@kath-msl.ch

Kirchweg 13, 8887 Mels

Offnungszeiten
Montag - Freitag, 08.30 - 11.00 Uhr

Kirchenverwaltungsrat
Bruno Good Tel. 0792710709
praesident.mels@kath-msl.ch

Pfarreiratsprasidentin

Marlies Ackermann Tel. 079 24154 31
Flurstrasse 10, 8887 Mels
pfarreirat.mels@kath-msl.ch
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Pfarreichronik

Taufe

11. Januar
Yuna, Tochter von Philip Alexander Kaspar
und Saskia Gemperle, St. Gallerstrasse 87

Verstorbene

Benz-Vogler Anna, Mels (Haus Collina)
geboren am 29. Dezember 1931
gestorben am 9. Januar 2026

Kurmann-Jud Gertrud, Sardonastrasse 5
geboren am 1.Marz 1930
gestorben am 26. Januar 2026

Sonntag, 1. Mdrz, 10.30 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Fredi und Ottilia Locher-Aggeler
Josef Locher-Aggeler

Liliane Aggeler-Vogt

Angelica Broder

Arturo und Delia Costa-Fernandez

Sonntag, 8. Marz, 10.30 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Theres Frei-Wohlwend

Paula Kocherhans-Leupi

Ida Anrig

Paul und Alica Grunenfelder-Pfiffner
Beat Anrig-Kobler

Alois und Hedi John-Ackermann
Ignaz John-Schedler

Serge John

Stephan und Sophie Larcher-Hutter

Sonntag, 15. Mirz, 10.30 Uhr (Suppentag)
Wir halten Gedachtnis fur:

Arthur und Nelly Meli-Gmur und Sohn Arthur
Erica Lutz-Jenny

Sonntag, 22. Marz, 10.30 Uhr
Wir halten Gedachtnis fur:
Annamaria Wechsel-Geel
Anna Geel-Guntli

Maria Geel-Kramer

Josef Geel
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Sonntag, 29. Mdrz, 10.30 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Oswald und Paula Bigger-Stucky

Karl und Anna Grinenfelder-Good

Annali Grunenfelder

B. J. fur Willi und Helena Ziesack-Grunenfelder
B. J. fUr Stefan Honegger

Besondere Anldsse

Rosenkranzgebet im Altersheim
Freitag, 6. Marz, 10.30 Uhr

Weltgebetstag 2026

Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr, kath. Pfarrkirche
Sargans

Mit dem Ausruf: «Kommt! Bringt eure Last!»,
laden uns Christinnen aus Nigeria zum ge-
meinsamen Feiern des Weltgebetstages
2026 ein. In einem okumenischen Gottes-
dienst horen wir Stimmen aus Nigeria, las-
sen uns von ihrer Starke inspirieren und
bringen unsere eigenen Lasten vor Gott. Es
ist eine Einladung zur Solidaritat, zum Gebet
und zur Hoffnung...

Anschliessend gemutliches Beisammensein
im Pfarreiheim Sandgrub, vorbereitet von der
Katholischen Frauengemeinschaft Sargans.
Kommt! Bringt eure Last!

Suppentag

Sonntag, 15.Marz, 10.30 Uhr
Eucharistiefeier mit St.-Oswald-Singers, an-
schliessend «Suppenzmittag» mit Dessert-
buffet im Pfarreiheim

IUMTEILEN

Fur dasRecht
auf Mahrung
3 -

Ll 1

Osterliche Besinnung der Magnus-Bruder-
schaft

Dienstag, 17.Marz, 15.00 Uhr, mit Kpl. Emmanuel.
Der Gottesdienst am Vormittag um 09.30 Uhr
in der Pfarrkirche entfallt deshalb.

Versohnungsfeier

Donnerstag, 26.Marz, 14.30 Uhr
Versohnungsfeier/Eucharistiefeier im Alters-
heim

Palmbinden

Samstag, 28. Marz, von 09.00 bis 11.30 Uhr im
Pfarreiheim

Wir bieten Ihnen Gelegenheit, Palmbaume zu
binden und Korbchen mit Palmzweigen zu
schmucken. Das Material wie Palmzweige,
Bander etc. wird bereitgestellt. Bitte Korbli
und Frichte selber mitbringen.

Palmsonntag
Sonntag, 29. Marz, 10.30 Uhr Eucharistiefeier

Bibel entdecken - Anregungen fiirs Leben
Dienstag, 31.Marz, von 19.00 bis 20.15 Uhr
Pfarreiheim Mels.

Mitteilungen

Kirchbiirgerversammlung 2026
Mittwoch, 1. April, 19.30 Uhr
im Pfarreiheim

Traktanden:

1. Vorlage der Jahresrechnung 2025 mit Be-
richt der Geschaftsprufungskommission

2. Vorlage von Voranschlag und Steuer-
planung 2026

3. Allgemeine Umfrage

Im Anschluss an die Kirchburgerver-
sammlung wird ein Apéro fur alle Teilneh-
mer durchgefuhrt.

Alle Dokumente zur Jahresrechnung fin-
den Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.kath-msl.ch/berichte

Hauskommunion

Gerne bringen wir lhnen die heilige Kommu-
nion nach Hause. Melden Sie sich dafur bitte
beim Pfarreisekretariat (Tel. 081723 11 12).

Beichtgesprache

Fir Beichtgesprache wenden Sie sich bitte
an einen unserer Priester aus der Seel-
sorgeeinheit.



Krankensalbung

Das Sakrament des Heilens wird den Kran-
ken auf Wunsch gerne gespendet. Wenden
Sie sich daflr ans Pfarreisekretariat (Tel.
08172311 12).

Rosenkranzgebet
Dienstag bis Freitag 17.30 Uhr, falls am Fol-
getag Beerdigung 19.00 Uhr.

Gruppen und Vereine

KATH. FRAUENGEMEINSCHAFT (KFG)
Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr

Weltgebetstag in der Pfarrkirche Sargans
Gastland: Nigeria

Mittwoch, 11.Marz, 14.00 Uhr

Besuch Eco-Hof

fur Kinder ab 4 Jahren

Kosten: Fr. 5.- inkl. Zvieri

Anmeldung: Monika Peter, Tel. 0798299530

Sonntag, 15.Marz, 11.30 Uhr
Suppenzmittag im Pfarreiheim

Donnerstag, 26.Marz, 14.30 Uhr
Versohnungsfeier im Altersheim, anschlies-
send Kaffeeplausch

Montag, 30.Marz, 19.00 Uhr
Regionale Kreuzwegandacht
Treffpunkt: Kirchplatz Wangs

Dienstag, 31.Marz, 14.00 Uhr
Handarbeitsnachmittag im Pfarreiheim

Dienstag, 31.Marz, 19.00 Uhr,

Feldenkrais mit Hans Rissi im Pfarreiheim
Kosten: Fr. 15.-,

Anmeldung: Martina Kalberer,

Tel. 0793815236

BLAURING

Schnuppernachmittag

Alle Madchen aus der 1.Klasse sind herz-
lich zu unserem Schnuppernachmittag am
Mittwoch, 11.Marz, von 14.00 bis 16.00 Uhr
eingeladen. Wir treffen uns im Pfarreiheim
fur einen Nachmittag voller Spiel und Spass.
Es wird auch einen kleinen Zvieri geben.
Zieht bitte unbedingt wetterfeste Kleidung
an. Wir freuen uns auf euch!

ST.-MAGNUS-BRUDERSCHAFT
Osterliche Besinnung im Pfarreiheim
Am Dienstag, 17.Marz, um 15.00 Uhr fuhrt die

St.-Magnus-Bruderschaft Sargans im Pfar-
reiheim eine osterliche Besinnung mit einer
stimmungsvollen Feier durch.
Anschliessend ist gemutliches Beisammen-
sein im gewohnten Rahmen mit Kaffee und
Kuchen. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Es besteht ein Abholdienst unter der Tele-
fonnummer 081723 68 45.

ST.-OSWALD-SINGERS / KANTOREN
Wir singen am Latare-Sonntag, 15.Marz, im
Gottesdienst. Dieser beginnt um 10.30 Uhr.

Unsere Proben finden jeweils am Montag um
18.00 Uhr in der Kaplanei statt.

MUTTER- UND VATERBERATUNG
SARGANSERLAND

Mutter- und Vaterberatung
Zurcherstrasse 9a / Familienzentrum
ohne Anmeldung / offene Beratung
Donnerstag, 5.Marz, 09.15-11.15 Uhr
mit Anmeldung

Donnerstag, 12. und 26.Marz

&
— mvbo.ch %ﬂi

Online Terminbuchung
Gasundhaitsbuch
mitmahman

Marz
ot. Hospizgruppe Sarganserland
08. Verein Kinderheim St. Paul, Wangs
15. Obdachlosenkiche Polen
22. Fastenaktion
29. Fastenaktion
Januar
01. Haus Selun, Walenstadt Fr. 223.10
04. Missio Fr. 287.57
11. Solidaritatsfonds

Mutter und Kind/ SOFO Fr. 338.90
25. Hilfswerk Brucke - Le Pont Fr. 296.10

Fastenaktion

Die Sackli sowie
Einzahlungsschei-
ne fur die Fasten-
aktion 2026 liegen
in der Pfarrkirche

b

auf oder konnen .
beim  Pfarreisek- FaStenaktlon
retariat bestellt

werden. Sie haben
auch die Maoglichkeit, Ihre Spende direkt zu
Uberweisen (IBAN: CH16 0900 0000 6001 9191 7).

Aktuelle Daten

Rosenkranzgebet im Altersheim
Freitag, 6. Marz, 10.30 Uhr

Weltgebetstag 2026
Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr,
kath. Pfarrkirche Sargans

Suppentag
Sonntag, 15.Marz, 10.30 Uhr
Eucharistiefeier mit St.-Oswald-Singers

Osterliche Besinnung
der Magnus-Bruderschaft
Dienstag, 17.Marz, 15.00 Uhr

Versohnungsfeier

Donnerstag, 26.Marz, 14.30 Uhr
Versohnungsfeier/Eucharistiefeier im
Altersheim

Palmbinden
Samstag, 28. Marz, von 09.00 bis 11.30 Uhr
im Pfarreiheim

Palmsonntag
Sonntag, 29.Marz, 10.30 Uhr
Eucharistiefeier

Kirchbiirgerversammlung
Mittwoch, 1. April, 19.30 Uhr
im Pfarreiheim

Karfreitag
Freitag, 3. April, 17.00 Uhr
Andacht mit Kirchenchor (a cappella)

Karsamstag
Samstag, 4. April, 18.00 Uhr
Osternachtsfeier

Ostern
Sonntag, 5. April, 10.30 Uhr
Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet im Altersheim
Freitag, 10.April, 10.30 Uhr

Erstkommunion

Sonntag, 12. April; Pfr. S. Dahler

09.20 Uhr Einzug mit Musikgesellschaft
09.30 Uhr Festgottesdienst

18.00 Uhr Dankandacht

Vildkapelle
Dienstag, 14. April, 19.00 Uhr
Eucharistiefeier mit Bauerinnen

Bitte beachten Sie auch die Infos
im allgemeinen Teil auf Seite 2.

Pfarreibeauftragter
Pater Emmanuel
kaplan.emmanuel@kath-msl.ch

Tel. 0817232227

Mesmerin
Manuela Perret
mesmer.sargans@kath-msl.ch

Tel. 079 4374540

Sekretariat

Vreni Brossard
sekretariat.sargans@kath-msl.ch
Stadtchenstrasse 66, 7320 Sargans

Tel. 0817231112

Offnungszeiten
Montag und Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr
Termine am Abend nach Absprache

Kirchenverwaltungsrat
Susanne Tschirky
praesident.sargans@kath-msl.ch

Tel. 0817100223

Pfarreiteam
Monica Senn
monica.senn@gmx.ch

Tel. 0817235856
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Gottesdienste Mdrz 2026 Sonn- und Feiertage

Datum Tag Fest Heiligkreuz Mels Sargans
1. Marz So 2.Fasten-So 1000 Messe kroatisch 0930 Himmel:weit 1030 Eucharistiefeier
Krankensonntag 1800 Eucharistiefeier Kapuzinerkloster P Emmanuel
Br. Josef Haselbach Kirchenchor
Gedachtnisse
7. Marz Sa 1800 Eucharistiefeier 1000 Eucharistiefeier
P Kapuziner Gedachtnisse
Gedachtnisse
8. Marz So 3.Fasten-So 1000 Messe kroatisch 1030 Eucharistiefeier 1030 Eucharistiefeier
1800 Eucharistiefeier Br. Damian Keller P Emmanuel
P Emmanuel Familiengottesdienst Gedachtnisse
Blaserchor
Suppentag
14. Marz Sa 1000 Kapelle Tils 1000 Kirchplatz
Eucharistiefeier Velosegnung
Kapellfest 1730 Erd-nah
Kapuzinerkloster
15. Marz So  4.Fasten-So 0900 Messe kroatisch 1030 Eucharistiefeier 1030 Eucharistiefeier
Laetare 1030 Eucharistiefeier Br. Josef Haselbach P Emmanuel
Br. Damian Keller Gedachtnisse
Patrozinium Oswald-Singers
Suppentag Suppentag
Blasergruppe
1800 Eucharistiefeier
Pfr. Martin Blaser
21. Marz Sa 1800 Eucharistiefeier 1000 Eucharistiefeier
P Emmanuel Gedachtnisse
22. Marz So 5.Fasten-So 1000 Messe kroatisch 1030 Eucharistiefeier 1030 Eucharistiefeier
1800 Eucharistiefeier Pfr. Martin Blaser P Emmanuel
Br. Josef Haselbach Gedachtnisse
28. Marz Sa 1800 Eucharistiefeier
Br. Damian Keller
Familiengottesdienst
29. Marz So Palmsonntag 1000 Messe kroatisch 1030 Eucharistiefeier 1030 Eucharistiefeier
1800 Eucharistiefeier Br. Damian Keller Pfr. Roland Eigenmann

Pfr. Roland Eigenmann
1900

Familiengottesdienst
Versohnungsfeier
Br. Damian Keller

Gedachtnisse
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Romisch-Katholische Seelsorgeeinheit Mittleres Sarganserland

Vilters Wangs Weisstannen Kloster Mels
0900 Eucharistiefeier 0830 Eucharistiefeier Himmel:weit-Gottesdienst
P Emmanuel Br. Josef Haselbach 09.30 Miteinander beten, singen,

feiern und Mahlgemein-
schaft erleben - Eucharistie
feiern. Worte der Heiligen
Schrift, Stille, einfache Lie-
der, Musik und eine zeitge-
masse Sprache helfen uns,
der Gegenwart des EWI-
GEN immer mehr Raum zu
geben. Musik: Hannes Hobi,
anschliessend Apéro

(keine Eucharistiefeier um 07.30)

1800 Eucharistiefeier 1500-
Pfr. Martin Blaser 1700 Beichtgelegenheit
1030 Eucharistiefeier 0900 Eucharistiefeier 0730 Eucharistiefeier
Pfr. Martin Blaser
Gedachtnisse
Suppentag
1800 Eucharistiefeier 1500-
P Emmanuel 1700 Beichtgelegenheit
Erd:nah-Gottesdienst
(keine Eucharistiefeier)
17.30 Sich eine Stunde Zeit
nehmen und dem eigenen
Wurzelgrund, dem Geheim-
nis des Lebens nachspuren.
Sich eine Stunde Zeit neh-
men im Miteinander-Teilen
- das tagliche Brot, das
Leben. Im Anschluss: Brot,
Wein und Leben teilen.
0900 Eucharistiefeier 0830 Eucharistiefeier 0730 Eucharistiefeier
P Emmanuel Pfr. Martin Blaser
BM Wangs
1800 Eucharistiefeier 1500-
Pfr. Martin Blaser 1700 Beichtgelegenheit
0900 Eucharistiefeier 0900 Eucharistiefeier 0730 Eucharistiefeier
Pfr. Martin Blaser P Emmanuel
Gedachtnisse
1800 Eucharistiefeier 1500-
Pfr. Martin Blaser 1700 Beichtgelegenheit
0900 Eucharistiefeier 0900 Eucharistiefeier 0730 Eucharistiefeier

Pfr. Martin Blaser

Pfr. Roland Eigenmann

Wenn nichts erwahnt = Pfarrkirche - Anderungen vorbehalten
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Gottesdienste Mdrz 2026 Werktage

Datum Tag Fest Heiligkreuz Mels Sargans
2. Marz Mo
3. Marz Di 0930 Eucharistiefeier
4. Marz Mi
5. Marz Do 0915 Eucharistiefeier
6. Marz Fr Herz-Jesu- 0930 Altersheim 1900 okumenischer
Freitag HJF Eucharistiefeier Weltgebetstag
Krankensalbung
9. Marz Mo
10. Marz Di 1800 Eucharistiefeier
11. Marz Mi
12. Marz Do 0915 Eucharistiefeier 1530 Altersheim
Wortgottesfeier
13. Marz Fr 0930 Pflegezentrum
Eucharistiefeier
16. Marz Mo
17. Marz Di 1500 Pfarreiheim
Andacht -
Osterliche Besinnung
Magnusbruderschaft
18. Marz Mi 1045 Schuler-Gottesdienst 0730 Schuler-
HL. Josef Gottesdienst
SH Kleinfeld
1900 Lourdesgrotte
Segensfeier
19. Marz Do HL Josef 0915 Eucharistiefeier
20. Marz Fr 0930 Altersheim
Wortgottesfeier
23. Marz Mo
24. Marz Di 1800 Eucharistiefeier 0800 Schuler-Gottesdienst
SH Dorf
1400 Versohnungsfeier
Br. Damian Keller
25. Marz Mi  Verkiindigung 1400 Versohnungsfeier
des Herrn Br. Damian Keller
26. Marz Do 0915 Eucharistiefeier 1430 Altersheim
Versohnungsfeier
27. Marz Fr 0930 Pflegezentrum
Wortgottesfeier
30. Marz Mo
31. Marz Di 0930 Eucharistiefeier
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Vilters

Wangs

Romisch-Katholische Seelsorgeeinheit Mittleres Sarganserland

Weisstannen

Kloster Mels

0730 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier

1045 Novellas
Eucharistiefeier
Krankensalbung

0900 Eucharistiefeier

1900 Eucharistiefeier

1800 Eucharistiefeier

1400 Gebetsstunde

1400- Gebet um geistliche Berufe
1545 (Rosenkranz/Kreuzweg-
andacht/Segen)

1900 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier

1900 Eucharistiefeier

1400 Gebetsstunde
1645 Altersheim
Wortgottesfeier

1400- Gebet um geistliche Berufe
1545 (Rosenkranz/Kreuzweg-
andacht/Segen)

1900 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier

0750 Schuler-Gottesdienst

0730 Eucharistiefeier

0900 Eucharistiefeier

1900 Eucharistiefeier

1500 Eucharistiefeier
Begegnungsmesse

1400 Gebetsstunde
1900 Regionaler Kreuzweg
in der Pfarrkirche

1400- Gebet um geistliche Berufe
1545 (Rosenkranz/Kreuzweg-
andacht/Segen)

1145  Suppentag

1900 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier

tankSTILLE Fastenzeit

18.00- Sich einmal am Tag

18.35 hinsetzen. Sich wahrneh-
men - im Kontakt zwischen
innen und aussen und in der
Stille. Elemente: Hinfuhrung
zur Stille /20 Minuten
Stille /Abendlob mit der
Klostergemeinschaft

1900 Versohnungsfeier
P Emmanuel

0730 Eucharistiefeier
18.00- tankSTILLE Fastenzeit
18.35

1400 Gottesdienst der MFM-
Gemeinschaft: Vortrag,
Messe, feierlicher Segen

8.00- tankSTILLE Fastenzeit
8.35

1800 Versohnungsfeier
Pfr. Martin Blaser

1645 Altersheim
Versohnungsfeier

400- Gebet um geistliche Berufe
545 (Rosenkranz/Kreuzweg-
andacht/Segen)

1
1
1900 Eucharistiefeier
1
1

1145 Suppentag

1900 Eucharistiefeier

0730 Eucharistiefeier
18.00- tankSTILLE Fastenzeit
18.35

0730 Eucharistiefeier
18.00- tankSTILLE Fastenzeit
18.35

Wenn nichts erwahnt = Pfarrkirche - Anderungen vorbehalten 11 > 03/2026



“1 ' Rémisch-Katholische Se:

sorgeeinheit Mittleres Sarganserland

Pfarreichronik

Verstorbene

Marija Schumacher-Lilijan, Landstrasse
Geboren am 4. September 1932
Gestorben am 9. Januar 2026

Josef Wyss-Hugo, Hofestrasse
Geboren am 2. Dezember 1928
Gestorben am 13. Januar 2026

Sonntag, 8. Marz, 10.30 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Ernst Dietrich-Strauss und Sohn Pascal,
Pizolweg

Eugen Zimmermann-Landolt, Mels

Johanna Zimmermann-Zimmermann, alter
Buggweg
Irma Zimmermann und Oskar Zimmermann,
Feldweg

Oswald Vils, Robert Vils und Cacilia Vils, Hin-
tergasse, Anton Vils-Bigger, Bascharstrasse
Anna und Anton Baumgartner-Benz, Crestis,
Paul Baumgartner, Vietnam

Maria Buschor-Guntli, Saarhof

Emil und Berty Schworer-Lang, Harti
Katharina Pfiffner-Vils, Rosengasse

Josef Kofler, Rheinaustrasse

Annamarie Zimmermann-Pfanner, Galtschinis-
weg

Vroni Bigger-Pfanner, Rheinau

Wir halten das erste Jahresgedachtnis fur:
Margrith Dietrich-Bigger, Floraweg

Seelensonntage im Uberblick fiir 2026
8.Marz, 10.30 Uhr

26. April

10. Mai

14. Juni

12. Juli

13. September

11. Oktober

2.November, Montag 18.00 Uhr

13. Dezember

Besondere Anlasse

Hauskommunion

Gerne bringen wir lhnen die heilige Kom-
munion am Herz-Jesu-Freitag, 6. Marz, nach
Hause. Wer die Hauskommunion winscht,

12 > 03/2026

kann sich beim Pfarramt St. Medard, Tel. 081
723 12 18, melden.

Chinderfiir

Am Samstag, 7.Marz, um
17 Uhr sind wieder alle Kin-
der aus Vilters und Wangs
mit Angehorigen herzlich
zur Chinderfiir in die Pfarr-
kirche Vilters eingeladen.
Euch erwartet wie immer
eine spannende Geschichte, etwas zum Bas-
teln und nach der Fiir gemutliches Beisam-
mensein im Pfarreiheim.

Familiengottesdienst /Suppentag

Das Vorbereitungsteam ladt am Sonntag,
8.Marz, um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche Vil-
ters herzlich zum Familiengottesdienst ein.
Das Fastenopferprojekt wird thematisch auf-
gegriffen. Im Anschluss sind Gross und Klein
herzlich zum Suppentag ins Pfarreiheim ein-
geladen. Die Jubla bietet den Kindern Spiel
und Spass an.

Eucharistiefeier und Krankensalbung

Am Donnerstag, 19.Marz, um 15.00 Uhr ladt
die FG Vilters zum Begegnungsnachmittag
mit Messe und Krankensalbung ein.

Sunntigskaffi

Das Sunntigskaffiteam freut sich am Sonn-
tag, 22.Marz, auf lhren Besuch. Kommen
Sie nach dem Gottesdienst noch auf einen
Schluck Kaffee, Tee oder Wasser mit ande-
ren ins Gesprach.

Vers6hnungsfeier

Als Vorbereitung auf Ostern wird am Don-
nerstag, 26.Marz, um 18.00 Uhr eine Versoh-
nungsfeier in der Pfarrkirche angeboten.

Palmsonntag

Traditionsgemass werden am Palmsonntag,
29.Marz, um 08.45 Uhr die Palmen, Korbli
und Palmzweige bei der St.-Anna-Kapelle
gesegnet, anschliessend gedenken wir des
Einzugs Jesu in Jerusalem mit der feierli-
chen Palmprozession zur Pfarrkirche. Die
Musikgesellschaft Vilters wird die Prozessi-
on musikalisch umrahmen.

Regionale Kreuzwegandacht
Montag, 30. Marz, um 19.00 Uhr, Treffpunkt in
der Pfarrkirche St. Antonius, Wangs.

]
7]) Fastenaktion

Gemeinsam Hunger beenden

Fastenaktion setzt sich fur eine Welt ohne
Hunger ein. Dies kommt auch im Motto der
Organisation zum Ausdruck: «Gemeinsam
Hunger beenden.»

Fastenaktionssdckli

Fastenaktionskalender sowie Einzahlungs-
scheine fur die Fastenaktion liegen in der
Kirche auf. Sie konnen auch beim Pfarrei-
sekretariat bestellt werden.

Palmzweige

Wer Stechpalmen und Thujazweige fur den
Palmsonntag spenden mochte, melde sich
beim Pfarreisekretariat, Tel. 081 723 12 18.

Palmbinden

Am Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu
in Jerusalem. Kinder jeden Alters sind einge-
laden, Palmstecken und schon geschmuckte
Korbli mit Palmzweigen und Frichten zu
machen. Am Samstag, 28.Marz, von 09.00
bis 11.00 Uhr kann man bei der Kirche
St.Medard die Palmen binden und die Korbli
schmucken. Palmstecken und Palmzweige
werden zur Verfugung gestellt.



Osterkerze

Die Osterkerze 2026 wurde von den Erst-
kommunionkindern gestaltet.

Das Thema der Osterkerze ist auch das The-
ma unserer Erstkommunion:

«Mit Jesus verbunden.»

Mit Jesus verbunden sein bedeutet, dass wir
Jesus vertrauen durfen.

Wir sind in Liebe, in Freundschaft mit Jesus
verbunden ...

Verbunden sein mit Jesus oder unseren Mit-
menschen gibt uns das Gefuhl von Sicher-
heit, Vertrauen und Zugehorigkeit.

Durch das Kreuzzeichen fihlen wir uns mit
Jesus verbunden.

Auf der Kerze ist das Kreuz ein Fluss, er
symbolisiert das Weihwasser, und eine Bru-
cke, sie verbindet uns mit Jesus. Die Brucke
ist aus den Lieblingsfarben der Erstkommu-
nionkinder gestaltet. In der/unserer Mitte
flihlen wir uns mit Jesus [ |

verbunden.
Das Kreuz umrahmt ein
gelber Kreis, welcher

die Sonne, das Licht, die
Dankbarkeit in unserem
Leben ist.

Wir fuhlen uns
Jesus verbunden».

«mit

SUPPE

ZUM TEILEN

Fiir das Recht
auf Nahrung.

b SRV

Sonntag, 8. Marz,
Gottesdienst 10.30 Uhr

anschliessend

Suppentag

im Pfarreiheim

oot | o= BB
P B

Festenaktion HEKS

Mehr erfahren
sehen-und-handeln.ch

Gruppen und Vereine

Frauengemeinschaft Vilters
Fan-Fan-Catering-Sushi-Kurs mit Stephan
Vetsch

Mittwoch, 4.Marz, 13.00 bis 18.00 Uhr
Kurskosten: 120 Fr. inkl. alle Zutaten japani-
sches Bier, Softdrinks und selbst gemachten
Sushi zum Mitnehmen. Anmelden bei Daniela
Erni, Telefon 078 741 35 15.

Weltgebetstag
Freitag, 6.Marz, 19.00 Uhr, Pfarrkirche Sar-
gans

Familiengottesdienst und Suppentag
Sonntag, 8.Marz, ab 10.30 bis 14.00 Uhr im
Pfarreiheim Vilters

Begegnungsnachmittag mit Krankensalbung
Am Donnerstag, 19.Marz, um 15.00 Uhr &dt
die FG Vilters zum Begegnungsnachmittag
mit Messe und Krankensalbung ein, Pfarr-
kirche und anschliessend Pfarreiheim.

Kochen ist auch Mannersache mit Rouven
Bigger

Mittwoch, 25. Marz, 18.30 Uhr, Schulkiche 0Z
Vilters

Kosten: Mit Bier, Wein und Essen Fr.50.-,
ohne Alkohol Fr. 35.-.

Anmelden bei Daniela Erni, 078 741 35 15

Regionale Kreuzwegandacht der FGs
Montag, 30.Marz, um 19.00 Uhr bei der kath.
Kirche St. Antonius, Wangs

Jubla

Sonntag, 8.Marz, 10.30 Uhr Familiengottes-
dienst und anschliessend Suppentag, bei
dem die Jubla Spiel und Spass fur die Kin-
der anbietet.

Samstag, 28.Marz, 09.30 - 11.30 Uhr Grup-
penstunde im Pfarrhaus Vilters

Januar

Sternsingen Fr. 231.30
Solidaritatsfonds Mutter und Kind Fr. 260.05
Tischlein deck dich Fr.201.10
Hilfswerk Bricke - Le Pont Fr. 165.85

Kinder- und Jugendfarm Sudafrika Fr. 234.45

Marz

08. Verein Kinderheim St. Paul
14. Obdachlosenklche Polen
22. Fastenaktion

29. Fastenaktion

Aktuelle Daten

Chinderfiir .
b
Fymasy

Samstag, 7.Marz, um 17.00 Uhr
Chinderfiir fUr Familien in der
Pfarrkirche Vilters rvxoeil

Gottesdienst mit Gedachtnissen
Sonntag, 8. Marz, um 10.30 Uhr

Suppentag
Sonntag, 8. Marz, 10.30 Uhr nach dem
Gottesdienst im Pfarreiheim

Segensfeier
Mittwoch, 18.Marz, um 19.00 Uhr
Grotte Mels, bei jedem Wetter

Krankensalbung
Donnerstag, 19.Marz, um 15.00 Uhr
in der Pfarrkirche

Sunntigskaffi
Sonntag, 22. Marz, nach dem Gottesdienst

Versohnungsfeier
Donnerstag, 26.Marz, um 18.00 Uhr
in der Pfarrkirche

Palmbinden
Samstag, 28. Marz, von 09.00 bis 11.00 Uhr
bei der Kirche

Palmzweige segnen
Sonntag, 29.Marz, um 08.45 Uhr
bei der St.-Anna-Kapelle

Palmsonntag
Sonntag, 29. Marz, um 09.00 Uhr
in der Pfarrkirche

Regionale Kreuzwegandacht
Montag, 30.Marz, um 19.00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Antonius, Wangs

Kirchbiirgerversammlung
Montag, 30.Marz, 20.00 Uhr, Pfarreiheim

Bibel entdecken - Anregungen fiirs Leben
Dienstag, 31.Marz, von 19.00 bis 20.15 Uhr,
Pfarreiheim Mels

Rosenkranz

Rosenkranzgebete sind jeweils Montag,
Mittwoch und Freitag um 18.00 Uhr

in der Pfarrkirche.

Vorschau

Hoher-Donnerstag-Gottesdienst
Donnerstag, 2. April, um 18.00 Uhr in der
Pfarrkirche

Anbetung in der Friedhofkapelle
Hoher Donnerstag, 2. April, von 19.00 Uhr
bis Mitternacht

Pfarreibeauftragter
Pfr. Martin Blaser
martin.blaser@kath-msl.ch

Tel. 081599 51 76

Mesmer
Reto Vesti
mesmer.vilters@kath-msl.ch

Tel. 0817231218

Sekretariat

Reto Vesti
sekretariat.vilters@kath-msl.ch
Sonnenbergstrasse 12, 7324 Vilters

Tel. 0817231218

Offnungszeiten
Mittwoch, 08.30 - 10.30 Uhr
Andere Termine nach Absprache

Kirchenverwaltungsrat
Vinzenz Beeler
praesident.vilters@kath-msl.ch

Tel. 08172369 60

Pfarreiheim
Reto Vesti
sekretariat.vilters@kath-msl.ch

Tel. 0817231218
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Pfarreichronik

Taufe

18. Januar
Naira, Tochter von Sandra und Fabio
Gienuth-Kalberer, Nafels

Verstorbene

Theresia Moser-Moser, Flums
geboren am 25. Juli 1948
gestorben am 11. Januar 2026

Sonntag, 22. Marz, 09.00 Uhr

Wir halten Gedachtnis fur:

Josef und Katharina Schumacher-Hobi, Bat-
luzi

Christian Good, Bazal

Josef und Annamarie Good-Schumacher,
Chur

Paul und Hedwig Wyss-Cavalli,
Kurt Bartsch-Locher, Schigg
Hedwig Zimmermann, Oberdorf
Doris und Georges Grunenfelder-Kalberer,
Rdti-Leumstrasse

Benedikt Mathis-Kalberer, Riti

Josef Willi, RUti/Mé&dris *)

Hans und Margrith Kurath-Guntli, Ackerweg
Cilly Strasser-Wyss, Sagereiweg

Eugen Schumacher-Willi, Fontanix

Peter Marquart-Vogler, Leum

Anton Vogler-Lutz, Plattlistrasse

Tuni Schumacher-Kurath, Blelweg

Rosina Steinbacher-Nigg, Grofenstrasse

Unterdorf

*) Diese Jahrzeitstiftung endet im 2026. Das
Pfarreisekretariat gibt gerne Auskunft.

Gedachtnisse 2026 im Uberblick:
19. April, 24.Mai, 28. Juni, 30. August, 20. Septem-
ber, 25.0ktober, 22. November, 20. Dezember

Besondere Anlasse

Weltgebetstag

Freitag, 6.Marz, 19.00 Uhr, kath. Pfarrkirche
Sargans

Der Weltgebetstag Schweiz ist Teil einer
weltweiten Bewegung von Frauen aus vie-
len christlichen Traditionen. Jedes Jahr am
ersten Freitag im Marz laden sie alle zum
Feiern eines gemeinsamen Gebetstages ein.
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Durch die Gemeinschaft im Beten und Han-
deln sind die Menschen aus vielen Landern
auf der ganzen Welt miteinander verbunden.
In diesem Jahr stehen die Frauen aus Nige-
ria unter dem Thema: «Ich will euch starken,
kommt!», im Fokus.

Chinderfiir - gemeinsam feiern
Am Samstag, 7.Marz, um

17 Uhr laden wir alle Kinder
bis zur 2.Klasse ein, zusam-
men mit ihren Eltern, Ge-
schwistern und Angehorigen
zur Chinderfiir in die Pfarr-
kirche Vilters zu kommen.
Gemeinsam singen, staunen, beten und eine
schone Geschichte horen - dafir nehmen
wir uns Zeit. Die Feier ist kurz, kindgerecht
und fur die ganze Familie ein schoner Start
ins Wochenende.

Wir freuen uns auf viele Kinder und ihre
Familien!

Zamme cho bim Sunntigskaffi

Nach dem Gottesdienst vom Sonntag,
22.Marz, laden wir herzlich zum Wangser
Sunntigskaffi ein. Freuen Sie sich auf Kaffee-
duft, anregende Gesprache und ein gemutli-
ches Beisammensein. Nehmen Sie sich Zeit
zum Verweilen, Begegnen und Geniessen.

Fastenaktion .
Die Sackli sowie Einzah- =
M
%
Fastenaktion

lungsscheine fur die Fasten-
aktion 2026 liegen in der
Pfarrkirche auf. Sie haben
auch die Maoglichkeit, Ihre Spende direkt zu
uberweisen: IBAN CH16 0900 0000 6001 9191 7.
Am Palmsonntag, 29. Marz, werden die Fas-
tensackli im Gottesdienst um 09.00 Uhr ein-
gesammelt.

- www, ka!;h msl

Syppenzmittag
wqghys

20. & 27. MARZ 2026

AB 1. 45 UHR - PFARREIHEIM WANGS

jch on die

Dar Erlos ge! solfumfeng!
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e FMG Wangs
Hi E wwew fengwongs.ch

Chunsch au go

PFARREIHEIM WANGS
09.00 -11.00 UHR

Alle Kindar sind mit esner Bogleitperson hewlich zum Polmbinden
eingeladen. Der Plareirad untemtitzt Sie wnd stellt die Steckon
und Palmzeige aur Verfugung.
sl wuibringon:  Agfal, Crangen
Band rot odar lila
{ﬁd-.-l.l Fur Madchon

4 SONNTAG, 29. MARZ
Y FESTGOTTESDIENST, 9 UHR
Segnung dat Palmen mmmm i
und falerlicher Einzag.
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Die Fastenzeit - Zeit fiir Herz und Leben
Die Fastenzeit beginnt am Aschermittwoch
und dauert 40 Tage bis Ostern. Sie erinnert
an die 40 Tage, die Jesus in der WUste gefas-
tet und gebetet hat.

Fruher bedeutete Fasten vor allem Verzicht
auf bestimmte Speisen. Heute geht es oft da-
rum, bewusster zu leben: auf Susses, Handy
oder Konsum verzichten - und dafur mehr Zeit




fur andere, Stille oder gute Taten zu haben.
Fasten heisst: innehalten, prufen, was uns
guttut, und Platz fur Neues schaffen. So
konnen wir uns Schritt fur Schritt auf Ostern
vorbereiten - das Fest des Lichts, der Hoff-
nung und des neuen Lebens.

Seelsorge - wir begleiten Sie

Beichte - ein Gesprach, das befreit
Sie wulnschen ein Beichtgesprach? Ver-
einbaren Sie gerne einen Termin mit unse-
ren Priestern oder wenden Sie sich an das
Kapuzinerkloster in Mels.

4 Hauskommunion & Krankensalbung -
heilige Zeichen der Ndhe

Wenn Sie nicht zur Kirche kommen konnen,

kommen wir zu lhnen: Auf Wunsch bringen

wir lhnen die heilige Kommunion nach Hause

oder spenden die Krankensalbung. Melden

Sie sich beim Pfarreisekretariat.

tiz! Spital- oder Hausbesuch - wir sind da,
wenn Sie uns brauchen

Sind Sie selbst im Spital oder zu Hause
krank - oder kennen Sie jemanden, der
sich Uber einen Besuch freuen wurde? Wir
nehmen uns gerne Zeit fur ein personliches
Gesprach, ein Gebet oder die heilige Kom-
munion. Melden Sie sich einfach beim Pfarr-
eisekretariat.

@ Haus- oder Wohnungssegnung
gewiinscht?

Mochten Sie |hr Zuhause unter den Segen

Gottes stellen?

Gerne kommt ein Seelsorger zu lhnen, um

Ihre Wohnung oder |hr Haus zu segnen.

Gruppen und Vereine

MUSLITREFF

Am 12.Marz findet von 14.30 bis 17.00 Uhr
der Muslitreff im Pfarreiheim Wangs statt.
Es sind alle Kleinkinder zusammen mit einer
Begleitperson zu Spiel, Spass und gemutli-
chem Beisammensein eingeladen.

JUBLA

Hast du Lust auf Spiel, Spass und unvergess-
liche Erlebnisse?

Dann komm zur Jubla Vilters-Wangs! Wir
erleben gemeinsam spannende Gruppen-
stunden, tolle Abenteuer und echte Gemein-
schaft. Schau doch auf unserer Homepage
www.jublavilterswangs.ch vorbei oder mel-
de dich direkt per Mail fir die nachste Grup-

penstunde am Samstag, 28.Marz 2026, an:
jublavilterswangs@yahoo.com.
Wir freuen uns auf dich!

KIRCHENCHOR

Der Kirchenchor probt jeweils am Donners-
tag um 19.00 Uhr im Pfarreiheim Wangs oder
Sargans. Die Prasidentin Sonja Ackermann
gibt Ihnen gerne Auskunft unter 079 575 64 74
oder ackson60@bluewin.ch.

FRAUEN- UND MUTTERGEMEINSCHAFT
WANGS

Weltgebetstag

Freitag, 6.Marz, 19.00 Uhr, Kirche Sargans
Weltgebetstag mit Frauen aus Nigeria zum
Thema: «Ich will euch starken, kommt!»

Haltungsheldinnen

Freitag, 13.Marz, 19.00 Uhr

mit Janine Kohler. Beweglich, aufrecht und
stark im Alltag, Pfarreiheim, Dauer ca. 70
Min. Mitnehmen: Trainerhose, ABS-Socken,
Yogamatte, Kosten Fr. 15.-, Anmeldung bis
6.Marz unter leitungsteam@fmg.ch oder bei
Nicole Schnider, 081 723 57 08.

Regionale Kreuzwegandacht
Montag, 30.Marz, 19.00 Uhr
Treffpunkt: Kirche Wangs

Marz 2026

01. Hospizgruppe Sarganserland

08. Verein Kinderheim St. Paul, Nairobi
15. Obdachlosenkuche Polen

22. Fastenaktion

29. Fastenaktion

Januar 2026

Haus Selun, Walenstadt Fr. 115.30
Sternsingen Fr. 8638.85
Solidaritatsfonds Fr. 119.85
Mutter und Kind

Kapuzinerkloster Mels Fr. 1230.80
Tischlein deck dich Fr. 175.70
Le Pont - die Brucke Fr. 232.80

Bitte beachten Sie auch die Infos
im allgemeinen Teil auf Seite 2.

Aktuelle Daten

Weltgebetstag
Freitag, 6. Marz, 19.00 Uhr
kath. Kirche Sargans

Chinderfiir
Samstag, 7.Marz, 17.00 Uhr
St. Medard, Vilters

Velosegnung
Samstag, 14.Marz, 10.00 Uhr
Kirchplatz Mels

Segensfeier
Mittwoch, 18.Marz, 19.00 Uhr
Grotte Mels

Versohnungsfeier
Dienstag, 24.Marz
19.00 Uhr, Pfarrkirche Wangs

Achtsamkeit mit christlicher Spiritualitat
Mittwoch, 25.Marz, 19.00 Uhr
Pfarreisaal Heiligkreuz

Versohnungsfeier
Donnerstag, 26. Marz
16.45 Uhr, Altersheimkapelle

Regionaler Kreuzweg
Montag, 30. Marz, 19.00 Uhr
Start Pfarrkirche Wangs

Karfreitagsliturgie
Karfreitag, 3. April, 15.00 Uhr
Kirchenchor

Karsamstag / Osternacht

Samstag, 4. April, 21.00 Uhr
Auferstehungs-/Eucharistiefeier, an-
schliessend Eiertutschen im Pfarreiheim

Ostersonntag

Sonntag, 5. April, 09.00 Uhr
Eucharistiefeier
Kirchenchor

Kirchbiirgerversammlung
Dienstag, 14.April, 19.30 Uhr
Pfarreiheim Wangs

Erstkommunion

Sonntag, 26. April, 09.00 Uhr,
Festgottesdienst, feierlicher Einzug mit
der Burgermusik

Pfarreibeauftragter
Diakon Arthur Salcher
arthur.salcher@kath-msl.ch

Tel. 0817239570

Mesmerin
Marianne Good
mesmer.wangs@kath-msl.ch

Tel. 07935726 81

Sekretariat

Sandra Zimmermann
sekretariat.wangs@kath-msl.ch
Schiggstrasse 21, 7323 Wangs

Tel. 0817238566

Offnungszeiten
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr

Kirchenverwaltungsprasident
Daniel Flori
praesident.wangs@kath-msl.ch

Tel. 076 44051 1
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Pfarreichronik

Verstorbene

Margrit Jacobs-Britt, Weisstannen
geboren am 28. Juni 1945
gestorben am 15. Januar 2026

Oskar Alex Tschirky, Wildhuater's,
Weisstannen

geboren am 2. November 1966
gestorben am 23. Januar 2026

Sonntag, 15.Marz, 08.30 Uhr
Wir halten Jahresgedachtnis fur:
Tobias Pfiffner, Tschudi, Schwendi

Besondere Anlasse

Palmbinden in Weisstannen

Am 28.Marz 2026 um 16.00 Uhr findet das
Palmbinden im Mehrzweckgebaude Weiss-
tannen statt. Palmzweige stehen zur Verfu-
gung. Im Anschluss offeriert der Kirchenver-
waltungsrat einen Zvieri fur die Kinder und
die Begleiter. Danach findet um 18.00 Uhr ein
Gottesdienst, welchen die Kinder mit dem
Palmeneinzug eroffnen, statt. Der Kirchen-
verwaltungsrat Weisstannen freut sich auf
zahlreiche Kinder.

Kirchbiirgerversammlung

Am 31.Marz 2026, 20.00 Uhr, findet die Kirch-
bidrgerversammlung der Kirchgemeinde
Weisstannen im Mehrzweckgebaude Weiss-
tannen statt. Im Anschluss wird ein Apéro
serviert. Der Kirchenverwaltungsrat Weiss-
tannen freut sich auf zahlreiches Erscheinen.

Kerzensegnung und Blasiussegen
Am 1.Februar wurde Maria Lichtmess, aber
auch das Andenken des heiligen Blasius ge-

Rémisch-Katholische Seelsorgeeinheit Mittleres Sarganserland

feiert, darum segnete Pfarrer Martin Blaser
die Kerzen. Er erteilte auch den Blasius-
segen, welcher rege genutzt wurde.

Agathabrotsegnung

Im Vorabendgottesdienst am 7. Februar wur-
de der heiligen Agatha gedacht und so auch
die Agathabrote gesegnet.

Mirz 2026

01. Verein Kinderheim St. Paul
07. Haus Selun in Walenstadt

15. Dargebotene Hand

21./28. Fastenaktion Schweizerisches

Hilfswerk der Katholiken

Aktuelle Daten

Palmbinden/Palmsonntagsfeier
Samstag, 28.Marz, ab 16.00 Uhr
Palmbinden im Mehrzweckgebaude
Weisstannen, im Anschluss Zvieri.

Um 18.00 Uhr Familiengottesdienst mit
Einzug der Kinder und Palmensegnung.

Kirchbiirgerversammlung
Dienstag, 31.Marz, 20.00 Uhr
im Mehrzweckgebaude in Weisstannen.

Karfreitag
Die Andacht am Karfreitag findet heuer
um 15.00 Uhr statt.

Karsamstag - Osterfeuer und Eiertiitschen
Die Osternacht mit Osterfeuer wird am

4. April um 19.00 Uhr mit anschliessendem
Eiertutschen im Mehrzweckgebaude sein.

Erstkommunion am Ostermontag

Zwei Madchen empfangen am 6. April um
9.30 Uhr die erste heilige Kommunion.
Alle sind dazu eingeladen, mit ihnen den
Weissen Sonntag zu feiern.

Januar 2026

Stiftung Theodora Fr. 30.60
Sternsingen-Projekt Fr. 37.75
Solidaritatsfonds Mutter und Kind Fr.  20.20
Epiphanie-Kollekte fur
Kirchenrestaurationen Fr. 28.90
Diakonische Aufgaben

in der Seelsorgeeinheit Fr. 27.05

Bitte beachten Sie auch die Infos
im allgemeinen Teil auf Seite 2.

Pfarreibeauftragter
Pfr. Martin Blaser
martin.blaser@kath-msl.ch

Tel. 081599 51 76

Mesmerin
Sirlei Britt Tel. 079 199 71 24
mesmer.weisstannen@kath-msl.ch
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Lokale Forum-Redaktion
Daniela Wildhaber
wildhaberdaniela@gmail.com

Tel. 077 426 23 30

Katechetin
Daniela Wildhaber
wildhaberdaniela@gmail.com

Tel. 077 426 23 30

Kirchenverwaltungsrat

Bernhard Rusch Tel. 081710 01 15
Weisstannerstr. 283, 7326 Weisstannen
praesident.weisstannen@kath-msl.ch

Kassierin
Veronika Britt
Oberruesteln 1, 8753 Mollis

Tel. 077432 62 52
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